Hvidovre IF Baner "Avedgre Graesbaner ‘Avedpre skole Risbjerg skole
MANDAG MANDAG MANDAG
BANE 2 BANE 3 BANE 4 Bane 5 Frhedens Avedare graes 2 Avedgregras5 | Avedgre Gras 6 SM2 M1
16.00 SELV TRENING SELVTRANING | 16.00 ELVTRAENING 16.00 16:30 16.00 16:30 | |
16.30 1 sonlor [ 16.30 16.30 17:00 16.30 17:00
17.00 U13A u12 utout | 17.00 uts ute 17.00 17:30 17.00 17:30 u7D usD
17.30 17.30 e vores 17.30 18:00 17.30 18:00
18.00 u23 18.00 18.00 18:30 18.00 18:30
18.30 Specefk treening U14A u13 u4 uis 18.30 U7 ute 18.30 19:00 18.30 19:00 T
19.00 I 19,00 19.00 19:30 15.00 19:30 [
19.30 T [ 19.30 I I I 19.30 20:00 19.30 26:00 [
TIRSDAG TIRSDAG TIRSDAG
BANE 2 BANE 3 BANE 4 Bane 5 Frhedens Avedore grees 2 Avedore grees 5 Avedore Gress 6
16,00 SELV TRANING SELV TRENING T 16,00 16:30 SELVTRENING SELVTRENING 16.00 16:30 16,00 16:30 I
16.30 1 sonlor [ 16.30 17:00 16.30 17:00 16.30 17:00
17.00 U13A U14A utoutt U2 I 17.00 17:30 uts ute U7 u19 17.00 17:30 17.00 17:30 UsD
17.30 17:30 18100 17.30 18:00 17.30 18:00
18.00 u23 18.00 18:30 Ikke vores. 18.00 18:30 18.00 8:30
18.30 ampe U16PUI9 DKS 1830 19:00 e vores ke vores 18.30 19:00 18.30 19:00
19,00 I 19.00 19:30 19.00 19:30 15,00 19:30
19.30 T T T [ 1930 | 2000 1930 | 20:00 19.30 | 2000
ONSDAG ONSDAG ONSDAG
BANE 2 BANE 3 BANE 4 Bane 5 Frihedens Avedore grees 2 Avedore grees 5 | Avedore Grees 6 [
16.00 SELV TRENING SELV TRENING I 16,00 16130 16,00 16:30 16.00 16:30 I I
16.30 1 somor 1630 17:00 16.30 17:00 16,30 17:00
17.00 urout vz us utouti Uiz 17.00 17:30 17.00 17:30 17.00 17:30 u7D usD
17.30 17.30 18:00 17.30 18:00 17.30 18:00
18.00 18.00 18:30 ke vores. 18.00 18:30 18.00 18:30
18.30 ampe U4 uts 18.30 19:00 18.30 19:00 18.30 19:00
19.00 19.00 19:30 19.00 19:30 19.00 19:30
19.30 I I 19.30 20100 19.30 20.00 19.30 206:00
20,00 20.30
TORSDAG TORSDAG TORSDAG
BANE 2 BANE 3 BANE 4 Bane 5 Frihedens Avedore grees 2 [Avedore grees 5 Avedore Grees 7
1600 SELV TRENING SELV TRENING I 16.00 16:30 SELV TRENING SELV TRENING 16.00 16:30 16,00 16:30 I
16.30 1 senlor | 16.30 17:00 16.30 17:00 16.30 17:.00
17.00 U14A U13A v1aT2 | 17.00 17:30 U7 ute u1s ute 17.00 17:30 17.00 17:30 UsD
17.30 17.30 18:00 17.30 18:00 17.30 18:00
18.00 u23 18.00 18130 Ikke vores. 18.00 18:30 18.00 18:30
18.30 Specefik traening UI6PUI9DKS 18.30 19100 ke vores U13 U14 U15 Ekira 18.30 19:00 18.30 19:00
19.00 T 19,00 19:30 19.00 19:30 19.00 19:30
19.30 I [ [ I I 19.30 2000 I 19.30 20:00 19.30 206:00
FREDAG FREDAG FREDAG
BANE 2 BANE 3 BANE 4 Bane 5 Frihedens Avedgre grees 4 Avedgre gress 5 Avedgre Gress 6
16,00 16.00 16:30 16.00 16:30 16,00 16:30
16,30 1 senfor U13A A | Uto-utt specerk | UB-U9 SPECERK 16.30 17100 (L] uis uts 16.30 17:00 16,30 17:00
17.00 17.00 17:30 17.00 17:30 17.00 17:30
17.30 17.30 18:00 17.30 18:00 17.30 18:00
18.00 u23 U12 SPECERK 18.00 18:30 u17 18.00 18:30 18.00 18:30
1830 1830 19:00 18.30 19:00 1830 19:00
19.00 | | 19.00 19.30 19.00 19.30 19.00 19.30




