Herunder finder I en lidt l&engere beskrivelse af, hvad det vil sige at ga til Panda-fodbold og
bernefodbold generelt i Hvidovre IF. Bade hvad I kan forvente, og hvad vi forventer af jer som
forzldre.

Overordnet tranings-stil

HIF’s Panda- Mikro- og Berne-traening kerer 1 henhold til et fodboldkoncept og en raekke vardier
udarbejdet over to rtier i HIF om méden at teenke og udfere bernefodbold. En méde, der bade
skaber udfordring og ro til at vokse for det enkelte barn/spiller. Fodbold skal vere en leg, hvor
fokus er pa at have det sjovt, udviklende og vare socialt tryg imens man treener og spiller. Dog er
det stadig fodbold det handler om.

Panda-fodbold (U3-US)

Panda (U3-U5) er ’hold i handen fodbold” tenkt ud fra et barn i 2-4 ars alderen. Panda-fodbold er
leg, sjov og motorik med bold. For de helt sma er det vigtigt med tryghed under treningen, derfor
skal far eller mor vaere med og deltage, heraf ogsa navnet hold i hdnden fodbold”.

For Panda spillere i HIF betyder det at der er stor fokus pé den gode treening og trygheden ved at
komme til treening. Derfor skal [ som foraldre veere opmarksomme pa folgende:

e Der er i denne alder stor forskel pd paratheden. Nogle bern kan deltage i en hel traening, andre i
halvdelen. Det er ok, det er bernene som gér til aktivitet og ikke de voksne.

e Kom i god tid. Denne aldersgruppe har brug for lige at vere klar til treeningen, inden treeningen
starter.

e Hils pa de andre foreldre og tranere. Set fra berneniveau, hvis far eller mor hilser (bare et hej)
pa de andre voksne og pa trenerne, si kender vi jo alle sammen hinanden, og sa er der mere trygt.

e Huvis der er en gvelse de ikke lige har lyst til, s spring evelsen over. St jer og kig pd de andre
udferer gvelsen. Det er ok.

e | Panda-tiden traener vi ikke til kamp, der er ingen kampe. Vi trener for udvikling igennem sjov
og leg.

e Ros for det de gor godt i treeningen. Ikke rette pa dem hvis et kast eller spark ikke udferes
korrekt.

e | Panda-tiden handler det ogsé serligt om at laerer at ga til en fritidsaktivitet.

e Aldre/yngre soskende ma ikke deltage i treeningen. For et barn i 2-4 ars alderen, kan det virke
overvaeldende og skreemmende, hvis der deltager storre bern.

Efter panda kommer Mikro-fodbold (U5-U7), hvor der fortsat er fokus pa den gode oplevelse, og
hvor treningen begynder at indeholde mere “fodbold”. Ligesom i Panda-fodbold, er der ikke
niveaudeling i mikrotiden.



Forventninger til jer som forzeldre

I Hvidovre IF forventer vi, at foreldre opferer sig i overensstemmelse med DBUs “Holdninger og
Handlinger”, som I kan finde pa dette link og vi beder jer
laese: https://dbu.dk/media/9856/dbu_holdninger 2018.pdf

Laeg is@r vagt pd afsnittet “De 10 foraeldrebud”, som viser hvordan I som foreldre gor det bedste
for jeres barn, holdkammeraterne og modstanderne.

De 10 foraeldrebud

1. Mad op til trening og kamp — dit barn satter pris pa det.

2. Forhold dig i ro pa sidelinjen — lad bernene spille.

3. Ophold dig kun langs den ene sidelinje — og i god afstand til traenere og spillere.

4. Respekter trenerens beslutninger — ver positiv og stettende.

5. Respekter dommerens beslutninger — se pd dommeren som en vejleder.

6. Skab god stemning ved kampene — byd f.eks. udeholdets foraldre pa kaffe.

7. Sperg om kampen var spendende og sjov — ikke om resultatet.

8. Serg for rigtigt og fornuftigt udstyr — overdriv ikke.

9. Bak op om holdets og klubbens arbejde — din indsats bliver vardsat, ikke mindst af dit barn.
10. Husk p4, at det er dit barn, som spiller fodbold, ikke dig!

Det er vigtigt for jer, jeres born og for HIF, at de foreldre som melder deres bern til fodbold i HIF
er 100% indforstdede med, hvordan fodbold *geres’ i HIF. @nsker man niveauinddeling i1 de yngste
argange, fokus pé resultater og taber/vinder-snak, sa er HIF ikke klubben for jer. Men vil I have
masser af glaede, leg og positiv fodbold, sa skal I til HIF!

Dette siger vi sa direkte som muligt, simpelthen for at sikre, at I fra starten af er sikre pa hvad I kan
forvente i HIF (dvs. treening iht. DBUs Holdninger og Handlinger), og at I ved hvad vi som klub
forventer af jer (dvs. overholdelse af de 10 foraldrebud og opbakning til vores fodboldstil). Er I
med pa det, sa skal jeres barn bestemt spille i HIF!



